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Important EE

Winding your watch
by hand.

Your Luminox
Chronograph is a Swiss-
made and mechanically

Handaufzug

Der Luminox Chronograph
ist eine mechanische
Schweizer Markenuhr. Sie
lauft ohne Batterie mit
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driven watch which works
without batteries.

A mechanical watch is
somewhat less accurate
than a quartz watch.

einem mechanischen
Uhrwerk.

Die Ganggenauigkeit einer
mechanischen Uhr ist
geringer als jene einer
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Before wearing the
Chronograph for the first
time or after long intervals
of not having worn it, the
watch has to be wound up

Quartzuhr.

Vor dem ersten Tragen des
Chronographen bzw. nach
léingeren Intervallen, in
denen der Chronograph
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manually. Turn the crown
clockwise in the O posi-
tion. 10-20 rotations are
required for the watch to
function at full and con-

nicht getragen wurde,
muss die Uhr manuell auf-
gezogen werden.

Drehen Sie die Krone in
der Position 0 im
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stant power. With suffi-
cient motion during wea-
ring, the power reserve
can last up to 36 hours.

Uhrzeigersinn. Es benétigt
ca. 10-20 Umdrehungen
damit die Uhr von Beginn

an mit voller,  konstanter
Kraft l&uft.
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Wenn die Uhr wéhrend
dem Tragen genug bewegt
wird, betrégt die
Gangreserve bis ca. zu 36
Stunden.



Time %41 L

Setting the hour, minute
and second hands: Pull out
crown B fo position2. Set the
hour and minute hands (F+G),
or: For the accurate seffing

Einstellen von Stunde, Mi-
nute und Sekunde:Krone B
zur Position 2 herausziehen,
Stunde und Minute (F+G)einstel
len, oder:
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of the second hand: When the
second hand(H)is precisely at
the 12 o'clock position, pull out
crown B fo position 2.

Fir sekundengenaue Ein-
stellung: Erst wenn der
Sekundenzeiger (H) genau auf
12 Uhr steht, die Krone B zur Po-
sifion 2 herausziehen.
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Set the hour and minute hands
to the exact time. Push in
crownB fully: the watch will
start accurately on the second.

Dann die Stunde und Minute auf
die richtige Zeit stellen. Krone B
bei voller Minute eindriicken:
Die Uhr léuft sekundengenau an.
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Setting the date (R)+

the weekday (S): Pull out
crown B to position 1. Rofate
crown B until yesterday's da-
te and weekday is

Einstellen des Datums (R)+
des Wochentages (S):
Krone B nur bis zur Posiion 1
herausziehen. Krone B drehen,
bis das Datum und der
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displayed. Now pull out
crown B to position 2 and
rotate until the current date
appears. Now set the hour
and minute hands to the

Wochentag einen Tag vor dem
aktuellen Datum stehen. Nun
KroneB in Position 2 ziehen
und drehen, bis aktuelles Datum
erscheint.
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correct time - AM or PM.
Push in crown B to its
normal position. The date
cannot be set between
8:00 pm and 2:00 am.

Dann die Stunde und Minute
auf die richtige Zeit stellen.
Krone B eindriicken. Zwischen
20 Uhr und 2 Uhr ist das
Einstellen nicht maglich!
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start stop continue stop zero
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Cumulated time: With this function you are able to start and stop the stopwatch more

than once to obtain a cumulative elapsed time.

Additionsstopper: So kdnnen Sie die Stoppuhr mehrmals anhalten und weiterlaufen lassen.
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Technical data %9571 HILF—%

@ Valjoux 7750 O

Movement Swiss Made
Uhrwerk-Typ Schweizer Fabrikat
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Stainless steel case

Edelstahlgehduse
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SCREWED CROWN nUa#sz®Ya1vX

The watch is equipped with a screw-in crown. The crown must be screwed in order to gua-
rantee the water resistance. The crown may only be unscrewed and screwed down by hand.

Die Uhr wurde mit einer verschraubten Krone ausgestattet. Um die Wasserdichtigkeit zu ga-
rantieren, muss die Krone verschraubt sein. Die Krone darf nur von Hand auf- und zuge-
schraubt werden.
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